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CONCEPTO MÉDICO 
 

Motivo de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 05/01/2023 

Información paciente 

Empresa: INDEPENDIENTE Empresa en misión: EMPRESA CONTRATANTE 
 ALCALDIA DE CALI Y GOBERNACION DEL VALLE  

Nombre completo: ELICEO HERNANDO GARCIA Identificación: CC: 1118815116 

SARRIA  

Responsable: El mismo paciente Acompañante: Ninguno 

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO Fecha nacimiento: 25/12/1987 

Edad: 35 Genero: Masculino 

Estado civil: Soltero Escolaridad: Posgrado (Maestría) 

Teléfono: 31536804617 Dirección: Valle del cauca, Santiago de Cali, CALLE 3A N 
 66-29 REFUGIO 

Nº hijos: 0 ARL: Positiva compañía de seguros 

EPS: Sura EPS AFP: Porvenir S.A. 

 

 
 

 
 

 

ENFASIS OSTEOMUSCULAR: A NIVEL DE LOS DIFERENTES SEGMENTOS 
CORPORALES LA EXPLORACIÓN OSTEOMUSCULAR ES NORMAL Y NO SE EVIDENCIAN EN 
EL EXAMEN ATROFIAS NI LIMITACIONES SIGNIFICATIVAS O DE RELEVANCIA 
OCUPACIONAL A LA FECHA. 

APTO PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES DE   PROFESIONAL ESPECIALIZADO 

Anexo 

Examen de ingreso sin restricciones para el cargo. 

Concepto de aptitud 

 

Examen medico ocupacional . 

Exámenes analizados 
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Recomendaciones médicas 

Realizar ejercicio regular y controlado 3 veces a la semana en sesiones de media hora acorde con 
su estado físico y condición de salud 

Evitar el consumo de alimentos con altos contenidos de azúcar harinas o grasas 

Recomendaciones especificas 

 

 

 

 

 

 
Recomendaciones médicas 

 
Recomendaciones generales 

Practicar y conservar autocuidados y estilos de vida saludable 

Legales 

Conocer y cumplir con el sistema de gestión seguridad y salud en el trabajo en la empresa 

Ergonómicas 

Pausas activas periódicas en su puesto de trabajo según el programa de vigilancia 
epidemiológica establecido por la empresa 

Ocupacionales 

Practicar y conservar adecuada higiene postural. 

Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo. 

Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales 

Utilización de elementos de protección individual 

 

 

 
 

Teresa De Jesus De La Hoz Solano 

Profesión: Medico laboral 

Registro: RM 2959/1996 LIC SO 4915 

Aspirante o trabajador 

ELICEO HERNANDO GARCIA SARRIA 

Identificación: CC: 1118815116 
 

 
 

metabolico 

Sistema de vigilancia epidemiológico 


